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Je nutné zachovat rovnovahu ve vyuiivéni toho, co ndm Zemé

Nase planeta ZEME ma spoustu vyiji-
déva, aby i budouci generace mély vhodné Zivotni podminky.

mecnych mist — lesd, hor, ricnich adoli,
pousti, morskych hlubin, modernich mest
¢i malych vesnicek.

Cile rozvoje tvori plan opatreni na nej-
blizsi roky. Prijalo je 193 statd z celého svéta, které
spolupracuji v ramci Organizace spojenych narodd.
Cile poukazuji na to, co by mély délat vlady a bézni
obyvatelé pro to, aby se stav nasi planety zlepsil.

Nékdy je ticha — kdyz sedime na biehu
klidného more. Nékdy hlasita — kdyz
pozorujeme bourku. Obcas nas plane-

ta zaskoci povodnémi, suchem nebo
chrlicimi sopkami. Vybuchy sopek jsou
prirodnim jevem, ale stale castéjsi nicive
povodné nebo neprijemna sucha jsou zpU-
sobeny skodlivou ¢innosti clovéka.

40 KORUN DENNE
I:':x,'l CiL: Konec chudoby = Na svété nebude chudoba ani nouze.

NEPLYTVEJME JIDLEM
CIL: Konec hladu = Nikdo nebude stradat z diivodu nedostatku jidla.

Jak bychom meéli postupovat, abychom ¢ MOHUBYT, KV chcl
oychom P P » aby (£ CiL: Kvalitni vzdélani = Kazdé dité se bude moci uéit.
Zemi nenicili?
ROZDILNI, ALE ROVNI

O tom je prave tato knizka. CIL: Rovnost muzii a zen = Divky a chlapci budou mit stejna prava.
Ukazujeme, co je treba delat, aby byl zivot na o & . . KAZDAKAPKAVODYJEDULEZITA /
nasi p|anete lepSI. Take vysvétlujeme, Cco se ha Na \{uteckovine CIL: Pltr:a)/od:, kanall.z,alc?h-' I\febuqczu’p:}obcllerr;(y s dolstt;pnostl

. . . . v ne 5 .
Zemi ,pokazilo®, co nefunguje tak, jak by mélo. ms'zéj“v'?kp's pitne vody a sociainino zazemi tzachody, koupeina

ODKUD POCHAZI ELEKTRINA?
CIL: Dostupné a isté energie = Energie z obnovitelnych zdroji — slunce, vétru, vody

i ) . . » . . — bude ji dostatek pro zarizeni, ktera lidé potrebuji.
Ted se zeptate: ,Dobre, ale co mohu tedy udélat ja? Vzdyt je

mi teprve ....... let“. Hned to vysvétlime. Mzete toho udélat e V ZELENEM MESTE
opravdu hodné A to ka2d§/ den' \El; CIL: Udrzitelna mésta a obce = Rozvoj mést nebude znamenat
: ’ zanik zelenych prostranstvi.
Planeté Ize pomahat riznymi zplisoby. Premysleli jste o vysa- ) MODERNI NEZNAMENA LEPST
zeni stromu? ZFejmé ne... Podivejte se také na ostatni Gkoly, . CIL: Odpovédna vyroba a spotieba = Lidé budou kupovat produkty vyrobené

které jsme pro VAS pFipraviIi s respektovanim prav zaméstnanct a zivotniho prostredi.

CO ZNAMENA, ZE SE MENT KLIMA?

Uvnitr kaky najdete recepty na chutna jldla‘ Pﬁprthe je «..1 CiL: Klimaticka opatieni = Rst teploty ve svété bude zastaven.
spolecné s rodici. Najdete je na konci této knihy -
(stranka 36 a dalsi)! ZACHRANI NAS STROMY

u CiL: Zivot na sousi ® Nebude dochazet k masovému kaceni les.

V PODMORSKEM SVETE
@ CiL: Zivot ve vodé = Oceany a v nich zijici zivocichové nebudou nié&im ohrozeni. /

STOP NASILI!

- CIL: Mir a spravedlnost = Na svété bude mir, valky skondi.

SPECIALNI UKOLY: DELAME VSE PROTO, ABYCHOM POMAHALI PLANETE! :')D




@ KONEC CHUDOBY

40 korun denné

Co lze koupit za 40 korun na den?
Moc toho neni. Chléb a syr k nama-
zani, na maslo to uz nestaci. A co
s obédem? Na ten uz penize také
nebudou. Na nakup obleceni bude
nutné setrit delsi dobu a omezovat
tak vydaje na jidlo. O knizkach nebo
hrackach si mizeme nechat jen zdat.
Da se takto zit? Bohuzel, takto zije
mnoho rodin.
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Ne vsichni dospéli maji zameést-
nani, a nékdy sice pracuji, ale nevy-
deélavaji tolik, kolik by potrebova-
li. pracujici
clovek na svete zivi sebe a svou
rodinu za méné nez 1,90 dolaru na
osobu a den (to je pravé zhruba
téch 40 korun). | v Ceské republice
jsou lidé ohrozeni chudobou, to
znamena, ze si témeér nic nemohou
dovolit.
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Cimpak to je, ze lidé pracuiji, a pritom si mohou koupit jen zakladni véci?
O tom rozhoduji jejich zaméstnavatelé. Napriklad vétsina obleceni, které
je v nasich obchodech, je vyrabéna v asijskych zemich. V Ceské republice
plati 40hodinovy pracovni tyden (8 hodin po dobu 5 dni). V Asii svadleny
pracuji 12 az 16 hodin denng, a to 6 az 7 dni v tydnu, a dostavaji za to mi-
nimalni mzdu. Nikdo vsak siti neodmita, protoze jina prace neni. Majitelé
tovaren to dobre vedi a chovaji se nepoctive — neplati za praci vic. Vlady
jednotlivych stata by mely takové nelegalni praktiky potirat, ale nic s tim
nedélaji.

Pamatujme, ze situaci zameést-
nanci na celém svété maze ovliv-
nit kazdy z nas. Jak je to mozné?
Dalezité je, co a jak kupujeme.
To znamena...

Premyslime, zda véc, kterou si chceme koupit, opravdu potrebujeme.
Vyroba kazdé z nich vyzaduje velké mnozstvi vody a elektriny a take
lidskou praci.

Kupujeme ceské vyrobky. Diky tomu maji rodice ceskych déti praci.
A soucasné pecujeme o zivotni prostredi, protoze doprava zbozi znamena
obrovské mnozstvi zplodin, které jsou pro nasi planetu jako jed.

Vybirame véci z kvalitnich materialG, aby nam vydrzely co nejdéle.



KONEC HLADU

Neplytvegme jidlem

Kazdym rokem se v zemich Evropské unie

vyhodi az 88 milionl potravin. To je /N
opravdu hodné! Nez potraviny doputuji na
nas talir, tak se jimi plytva v kazdé fazi jejich
cesty. Velké obchodni retézce vyzaduji od
zemeédeélcl, aby jejich zelenina a ovoce byly
~hezké* a ,,odpovidajicich rozmera“. Co to
znamena? Kriva mrkev nebo prilis popraskana
brambora zlistanou na poli a pida bude se
zbytky zaorana. Je to i obrovska ztrata vody
pouzivané k zavlazovani poli, z nichz se pak
droda nesbira.

Predstavte si,
7e 1 tuna = 1000 kg!
Kolik je to pak t&ch
88 miliond tun?

Skody vznikaji i béhem dopravy. Nyni jime nejen sezon-
ni zeleninu a ovoce, ale napr. jahody uprostred zimy.
S jejich prepravou ze vzdalenych zemi je spojeno

riziko, ze se otlucou, zkazi nebo se roztrha obal.
Nekvalitni vyrobky konci v kosi, protoze je nikdo
nechce koupit.

Nejvetsi ztraty jsou vSak v domacnostech a re-
stauracich. Kazdé rodiné se stava, ze zapomene
na néjaky vyrobek, ktery lezi ve skrince nebo led-
nicce, nebo koupi tak moc jidla (napfr. v akci), ze se
stihne zkazit driv, nez se zkonzumuje. Nejcastéji se
vyhazuje pecivo, zelenina, uzeniny a ovoce.

Ibytky potravin(>
vyhazujeme do nédoby
na bicodpad.

Na sveéte se plytva velkym mnozstvim jidla
a pritom pres 810 miliond lidi stale hladovi. Lidé
trpici hladem nemohou provozovat aktivni zivot,
rychleji umiraji. Nedostatek vitamin( ve strave
détem brani ve spravném vyvoji. Pokud vsak
budeme postupovat spravne, je Zemeé schopna
zajistit obzivu vsem. Na co bychom tedy meli
vzdy pamatovat?

Cerstvé, sezonni produkty kupujeme od mistnich vyrobct.

Hlidame si, abychom konzumovali rychleji ty vyrobky, kterym konci driv
datum spotreby. Mizeme je davat na predni policky v lednicce nebo
v kuchynskych skrinkach.

Vyuzivame zbytky zeleniny a ovoce, které jsme doposud vyhazovali, napr.
listy kedlubny, slupky z cervené repy, slupky z jablek.

Na talir si nandame presné tolik, kolik snime.



@_) KVALITNI VZDELANI

Mohu byt, kym chei

Kym chces byt, az vyrostes? Zvérolékarem,
architektem, pilotem? Anebo snis o tom, ze bu-
des youtuber Ci hasic? Midzes si vybrat kazdou
profesi, ale ma to podminku: musis umet cist
a poditat. V Ceské republice je vzdélavani po-
vinné a zdarma — nemusi se za néj platit. Diky
tomu nemame analfabety, tedy osoby starsi 15
let, které neuméji psat, ist nebo provést 51/
V nékterych
castech svéta bohuzel do skoly nechodi vsichni.
Proc tomu tak je?

Ret je o stitani, odcitani,
nasobeni a déleni.
UzZ to vsSechno znds?

Napriklad proto, ze se za vzdélavani plati,
a ne vsichni si to mohou dovolit. Nekdy je to
tak, ze je skola daleko a dité neni schopno
se do ni dostat. V nékterych kulturach
se uci jenom chlapci a divky se staraji

i .o RIIHETAe A V chudych rodinach)
ﬁ zajistit chod domacnosti. Je tomu

- Nekdy se
| také stava, ze je v néjaké zemi
| valka, a tak jsou gkoly zaviené.

| | E

V soucasné dobé do skoly nechodi vice
jak 265 milion( déti. Ti, kteri neuméji Cist
a psat, jsou zneuzivani zameéstnavateli,
protoze neznaji sva prava.

Co mizes udélat pro své
vzdélavani?

Kdyz té zajima néjaké téma, patrej po vice informacich, napr. pokud mas
rad zajimavosti o zviratech, prohlizej si knizky, divej se na filmy vénované
této problematice, vyrabéj lapbooky. Rika se tomu rozsirovani znalosti.

Uc se cizim jazyk(m, abys mohl svobodné cestovat po svéte.

Cti, protoze kdyz ¢tes, tak mas vice znalosti.

11



M ROVNOST MUZU A ZEN
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Rozdilni, ale rovni

Divky se lisi od chlapct télesnou stav-
bou cili pohlavim. Ale jinak maji i divky, s
i chlapci stejné dovednosti. Ale jiz od
nejmladsich let jsou déti rozdélovany

dle . Nekdy mGzeme z st
dospélych slyset: ,,Potrebujeme sikov-

ného chlapce, aby zatloukl hrebik nebo /x
prines| zidli“. Zakyné to preci ale dokaze

stejné tak. V té dobé jeji kamarad mlze  Stereotypy jsou zjednodusené
zalit kytky nebo uklidit lavice. a Casto nepravdivé nazory

predévané 7 generace
na generaci.

Jev diskriminace, to znamena
horsiho zachazeni se zenami, je
nejviditelnéjsi v Asii. Predstav-
te si, ze divky nemohou samy
vychazet z domu, ani do skoly.
Uci se jen chlapci. V nekterych
kulturach maji rodice radéji syny
nezli dcery, napriklad tam, kde
Zena po svatbé odchazi k manze-
loveé rodiné a musi dostat véno.

Na celéem svété zeny vydélavaji méné nez muzi, a to za stej-
nou praci. Muzi tvori i vétsinu v parlamentech, a tim stanovuji
pravo. Co midzeme udélat, aby byla na svété rovnost mezi
zenami a muzi? Pro zacatek se zacnéte divat, jak to vypada
ve vasem nejblizsim okoli — ve tridé nebo ve skole.

Myslete na kazdou divku a kazdého chlapce tak, ze je to prosté clovek!
Zadné pohlavi neni ani lepsi, ani horsi nez to druhé. Jsou si rovna.

Ugastnéte se raznych dodateénych aktivit. Pokud jsi chlapec a chces tanéit
balet — nic ti nestoji v cesté. Pokud jsi divka a chces se naucit programovat
nebo skladat modely letadel — mizes to udélat. Dilezité je to, co se libi
kazdému z nas.

Vyhledejte spolecné s rodici informace o vyjimecnych zenach, napr. Ame-
lii Earhart, Adé Lovelace, Jane Goodall, Marii Sktodowské-Curie, Malali
Yousafzai nebo Greté Thunberg.
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PITNA VODA, KANALIZACE

Kazdd kapka vody je dulezita

Horky, tropicky den. Jdes ven a hned mas zizen. Vracis se dom, oteviras
kohoutek a nalévas si VODU. Lahev s vodou si také vezmes s sebou. A co
kdyby voda z kohoutku netekla? Co pak? Nejde zahnat zizen. Nemlzeme
se umyt, ani nic uvarit.

Vody je na Zemi velmi mnoho, 4 _ =
ale ta slana z mori a oceand

neni vhodna k piti. Pro své
preziti clovek potrebuje
sladkou vodu. Té neni
ve svetovych zdrojich
moc. Navic se vetsi-
na nachazi v ledov-
cich a podzemnich
vodach. Lidé se musi
spokojit s povrcho-
vou vodou (jezera,
reky), ktera ale tvori
jen malou cast zdrojl
sladké vody.

Na nasi planeté zije témér 8 miliard lidi. Ne vsichni maji dostatek vody. Ne
vsichni mohou pouzivat toaletu, protoze ji nemaji. Kvali Spatnym hygienic-
kym podminkam se siri nemoci. Nejhorsi je to v Africe a Asii.

Pokud dojde k havarii v nasi zemi, tak nam dodaji
vodu z cisternovych vozidel. Tak tomu ale neni
vsude. V soucasné dobé pres 2 miliardy lidi Zije
v oblastech, kde existuje riziko jeji omezené do-
stupnosti. A neni ji odkud dovézt.

Vody je na sveté cim dal méne. Je
to dano stale rostoucim poctem
lidi. Problémem jsou i klimatic-
ké zmény (mensi objem srazek
a rostouci teploty) a to, ze ne
vsichni si vodnich zdroji vazi.
Co mizeme udélat, abychom se
o vodu lépe starali?

Setrime vodu doma. PFi &i§téni zubt zavirame kohoutek a pouzivame keli-
mek. Misto vany si davame sprchu. Ujistime se, ze pracka a mycka jsou
zcela naplnéné. Hlidame, aby z kohoutku voda nikdy nekapala.

i

i

Splachovani toalety zaciname mensim tlacitkem. Nedélame ze zachodu
odpadkovy kos — kapesniky nebo tycinky do usi vyhazujeme do kose,
abychom nemuseli zbytecné splachovat.

-I. Vyuzivame tzv. Sedou vodu, napr. vodou po umyti ovoce mizeme zalévat
kytky.
Je vhodné védét, Ze k vyrobé napF. 1bavinéného tricka je nutné
spotFebovat 2 500 litrd vody. To je opravdu hodné. A proto

premyslejme, zda to, co chceme koupit, opravdu potiebujeme.

15



DOSTUPNE A CISTE ENERGIE

Odkud pochazi elektrinag?

Kolik elektrickych spotrebic
pouzivame kazdy den? Zubni
kartacek, vysousec vlasq, ry-
chlovarnou konvici, zehlicku,
lednicku, pocitac, nabijecku
do telefonu, televizi, stolni
lampu, vysavac — je to dlouhy
seznam. Elektrické energie
potrebujeme ¢im dal vice.

Kilowatt je jednotka vykonu, obdobné jako
je kilogram jednotkou hmotnosti.

A vite, odkud mate elektrinu? Nejjedno-
dussi odpoved zni: z elektrarny. Tam se
v obrovskych pecich spaluje uhli. Teplo,
které pri tom vznika, ohriva vodu na
teplotu nékolika stovek stupnt Celsia.
Vznika vodni para, ktera pohani turbinu
(druh motoru) napojenou na generator
Cili zarizeni, které energii (napr. tepelnou)
meéni na elektfinu. Cim vic otacek turbina
udéla, tim vice

pljde do zasuvek v nasich domacnostech.

Kazdé zarizeni, které spotrebovava elektrinu, snizuje mnozstvi

fosilnich paliv a zvysuje znecisteni zivotniho prostredi — béhem

spalovani uhli vznika mnoho skodlivin. Co to jsou fosilni pali-

va? Je to uhli, ropa a zemni plyn. Vznikaly pod zemi i stovky

miliond let, ale v brzké dobé uz budou chybét (experti odhaduiji,

ze napriklad ropa dojde za priblizné 40 let). Je nutné prejit na
, tedy vodu, slunce a vitr.

To jsou zdroje energie, které mame po celg rok, protoze
pochézeji z prirody. Vitr nepfestane nikdy foukat a slunce
svitit, a proto je vhodné je moudfe vyuZivat.

Co mizeme udélat, abychom kazdy den pecovali
o energii?

Setfime elektrinu, to znamena...
Vypiname svétlo, kdyz odchazime z mistnosti.

Nenechavame nabijecky v zasuvce. @

Pokud varime vodu v konvici, tak jen takové mnozstvi, které zrovna po-
trebujeme.

V mistnostech, v nichz travime nejvice Casu a kde se sviti nejdéle, je vhodné
pouzivat energeticky Gsporné zarovky.

Kdyz jdeme s rodici napriklad koupit lednicku nebo -
pracku, tak vybirame energeticky Gsporné zarizeni — -
pismeno A na spotrebici znamena nejnizsi odbér
elektriny. ")
8
(o8 Pokud nékdo bydli v rodinném domé, tak &

// jsou pro Gsporu energie vhodnym resenim
R / . Pe - v - v
._\“ fotovoltaické panely, které slunecni svétlo
promeénuji na elektrickou energii.
El oon é

17



Jl, MESTA A OBCE

V zeleném meésté

veygveve

lidé. Maly pocet vozidel, ktera jsou vyuzivana k dalsim vyletdm,
stoji na vyhrazenych parkovistich. Nestoji na chodnicich, tim
spis ani na travnicich, které tvori kazdy volny prostor. Obyva-
telé se bézne pohybuji péesky, jezdi na kolech nebo méstskou
dopravou. Diky tomu snizuji mnozstvi zplodin ve svém okoli
a jsou zdravejsi, protoze maji vice pohybu. Energii potrebnou
k osveétleni nebo vytapeni domi maji z obnovitelnych zdroji —
na strechach rostou rostliny a jsou namontovany panely
vyrabéjici elektrinu ze slunce.

Zni to idealné? Prvni takové ctvrti uz vznikaji, napr. sidlisté Hammarby
Sjostad ve Stockholmu (Svédsko) nebo Vauban ve Freiburgu (Némecko).

Jedna se bohuzel o vyjimky. Vétsina mést se rozsiruje bez planu. Zastavo-
vana jsou zelena Gzemi na predméstich, jsou nicena stanovisté zivocichd.
Travniky se meni na parkoviste, aby bylo misto na prebytek vozidel. Zplodiny
a kour z komin( spatné vytapénych domu znecist'uji celé okoli — v kotlich
jsou casto spalovany odpadky, a to je spatne.

V roce 2030 bude ve meéstech zit 5 miliard lidi, a proto by se méla rozvijet
tak, aby byla prosta od zplodin a netridénych odpadi a byla plna zelené.

Co mlizeme udélat pro to, aby se ve méstech zilo Iépe?

Pecujeme o zelen, protoze ta nas v lété chrani pred rozehratym
betonem.

Nejezdime vSude autem — casto sedame na kolo nebo vyuzivame
meéstskou dopravu.

Tridime odpady. Mnoho z nich Ize opétovné vyuzit, a proto by se mély
. Kdyz odpadky lezi na skladkach, jen znecist'uji zivotni
prostredi. Vite, ze igelitové sacky se rozkladaji 300 let?

Recuklace spocivd v tom, 7e se z odpadi
vyréabi nové vgrobky, napfiklad
z plastovych I&hvi vznikaji fleecové mikiny.

19



. ODPOVEDNA VYROBA A SPOTREBA
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Moderni neznamend lepsi

Co znamena nalepka s pismenem C umisténa na pracce?
Zdiraznuje jeji energetickou Gspornost. Je to vyhoda, pro-
toze bude spotrebovavat méne vody a elektriny. A je mozné
ji opravit, kdyz se pokazi, nebo po prvni poruse bude nutné
koupit novou? Kde skonci nefunkcni pracka cili elektrood-
pad? Je vhodné se nad tim zamyslet pred koupi kazdého
elektrospotrebice.

Obchody nabizeji stale vice
jednorazovych produkt, napr.

chytré telefony, z nichz nejde SBERNA
vyndat baterii. V servisu Ize vse ELE KTROODPADU
opravit, ale bude to stat tolik, =,
se je vyhodnéjsi koupit novy SBIRAME ELEKTROODPADImmj) SN
telefon. PRACKY =
LEDNICE
L . o POCITACE
Kupovani stale novych zarizeni ROZHLASOVE

se vyplaci vyrobcim, ale urcite PRIJIMACE
KLAVESNICE
MONITORY

ne zivotnimu prostredi.

Pouze kaZdy péty spotFebic Ci zafizeni
jde do recyklace - to je hodné mélo.
VEétsina konCi na cernych skladkach
a znecistuje nasi planetu.

R

a o to, zda neskodi Zemi.

Mnozi vgrobci vyuZivaji obyvatele
chudych zemi (i déti) k tézké prdci
za minimdlni penize.

Co mUzeme udélat?

Nespéchame do obchodu koupit
si néco jen proto, ze jsme vidéli
reklamu. To, Ze je néco moderni,
neznamena, ze je to lepsi nez
zarizeni nebo obleceni, které jiz
mame. Pred nakupy si délame
seznam potrebného zbozi.

Vybirame mistni produkty. Zbozi
vyrobené v Ceské republice ma
carovy kod s pocatecnim cCislem
859 — toto hledame v obcho-
dech. Neni treba kupovat napr.
jablka nebo hrusky, které k nam
prijely zdaleka, kdyz toto ovoce
mame u nas.

Snazime se opravovat to, co se rozbilo.

Elektroodpad, napr. nefunkcni klavesnice nebo mixéry, zaneseme na spe-
cialni misto, kde je sbér opotrebovanych spotrebicd a zarizeni. Tam vozime
také pracky, lednicky nebo mycky, které nelze opravit.
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1 " KLIMATICKA OPATRENI

Co zhdamend, ze se meéni klima?

Klima jsou vsechny jevy pocasi, které se na daném Gzemi vysky-
tuji dlouhodobé (cca 30 let). U nas je klima jiné nez napriklad
v Africe Ci v Gronsku. A je to normalni. Klima se mize meénit, a
to je také v poradku, pokud zmény zptsobuji prirodni faktory,
napr. vybuchy sopek — prach v ovzdusi nepropousti slunecni
svetlo k Zemi, a proto je chladnéji. Pokud se vsak klima méni
nasledkem lidské cinnosti, zacina to byt problém. A ten uz tu
vlastné mame.

Jakym zplisobem lidé meéni klima? Nejdriv si vysvétlime, co
je to sklenikovy efekt. Je to pozitivni jev. Bez néj by teplota
na nasi planeté byla porad -19 stupni Celsia. Diky Slunci nyni
nemame dalsi dobu ledovou...© Slunecni paprsky ohrivaji Zemi,

)

potom se odrazeji od jejiho povrchu
a vraci se zpét ke Slunci. Celou energii
vsak neztracime hned. Atmosféra je néco
jako typ blokady. Tvori ji sklenikové plyny,
mimo jiné vodni para, oxid uhlicity, metan.
Jejich Gkolem je zadrzet cast slunecni energie
a presmeérovat ji zpét na Zemi.

Priroda to v tomto systému skvéle zvladala az do 19. stoleti,

s kdy prisla primyslova revoluce. Tehdy se zacala rozvijet

mésta, vznikaly obrovské tovarny, které uspokojovaly po-

Doposud se nic nezménilo. Potreby lidi v bohatych zemich
stale rostou. Zvysuje se pocet automobili a notebookd
" a jejich vyroba v tovarnach a nasledné uzivani vyza-
duje nadmeérnou spotrebu fosilnich paliv. A spalovani
uhli, ropy nebo plynu zvysuje sklenikovy efekt. Bariéra
: v atmosfeére je hustsi a na Zemi se vraci prilis mnoho
'S¢ slunecniho zareni. A proto se teplota zvysuje, coz neni pro
nasi planetu dobré — nici ji sucha, na polech taji ledovce
a mnoho rostlinnych a zivocisnych druhd nemize v novych
podminkach prezit a hyne.

- .

Co midzeme udélat pro to, aby se sklenikovy efekt nezvétsoval?

Nejezdime automobily, kdyz je to jen mozné. Automobil vyménime za kolo
a na delsi cestu jedeme vlakem.

Omezujeme mnozstvi plastd, které pouzivame v domacnosti — jejich vyro-
ba (z ropy), uzivani a zneskodnéni je pro zivotni prostredi velkou zatézi.
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a 7IVOT NA SOUS|

Zachrdnings stromy

Pro zacatek jednoduchy experiment. Nalijte stej-
né mnozstvi vody do kvétinace s rostlinou a do
kvétinace vyplnéného pouze zeminou.

Napoviddme:
1 toho bez rostlinky.

Stejné je to se srazkami na Zemi.
Kdyz nejsou rostliny, vodu nic
nezadrzuje. Pokud ve zpravach
uslysite, ze néjaky region byl
znicen povodni, overte si, jak
velkou cast jeho rozlohy zaujima
zelen. Kdyz chybi vegetace, bude
povoden citelnéjsi.

Proc je tento region tak zasaho-
van? Vétsina lest tam byla vy-
kacena k zemedélskym acelim.

Globélni Cili tykajici
se celého svéta.

Veédci jiz dlouhou dobu opakuiji, ze pred

nas zachrani jen
STROMY. Ty vyrabi kyslik. Jeden strom
vyrobi za rok kolem 188 kg kysliku, to
znamena priblizné tolik, kolik potrebuji
lidé ve vasem veéku. Krome toho jejich
listy funguji jako filtry — Cisti vzduch.
Stromy navic usnadnuji zadrzovani
vody a tlumi hluk.

Lesy rostouci mezi Obratniky Raka a Kozoroha (kouknéte na mapu

nebo na globus). V t&chto vétné zelenych oblastech Zije vice jak
polovina rostlinngch a Zivocisnych druhd, které se na Zemi vyskytuji.

Co mlizeme udélat?

Vsechny stromy maji hodnotu,
ale nejhodnotnéjsi jsou

. S ohledem na svou
velikost ovliviuji podnebi na celém
svete. Je to zdroj kysliku pro celou
planetu, proto se jim Fika ZELENE
PLICE planety. Tak hodnotné ob-
lasti bychom méli chranit, ale jiz
dlouha léta jsou niceny. O svij
domov prichazeji zvirata, napr.
orangutani. Firmy, které kaci dest-
né lesy, v téchto mistech zakladaji
plantaze soéji, palmy olejné nebo
pastviny pro dobytek (chovany
na maso).

Vsimame si toho, co jime — maso nemusime jist kazdy den.

Vénujeme pozornost slozeni vyrobkd, snazime se omezit vyrobky s pal-

movym olejem.

Starame se o stromy, které rostou kolem domu nebo skoly — zalévame je

v dobé veder nebo sucha.
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QL 71vVOT VE VODE

V podmortském svéteé

Y

Zemi se fika MODRA PLANETA — témér

jejiho povrchu tvori oblasti slané
vody, OCEANY. Zije v nich témé&F milion
morskych druhd — ryby, zelvy, koralnatci
a rada dalsich. Nezname je vsechny
a nevime, zda je védci stihnou popsat, pro-
toze podmorsky domov téchto zivocicha
je ohrozeny. Vinu na tom maji lidé. Jak se
to stalo?

Jsou to aZ tFi cdsti z celku,
ktery je rozdélen na 4 rovné dily.
Je to opravdu hodné! Podivejte se..

Slané vody pohlcuji témér polo-
vinu oxidu uhlic¢itého vyrabéného
kazdy den automobily a tovar-
nami. Kdyby veskeré teplo,
vyrobené lidskou cinnosti za
poslednich 50 let, slo do atmos-
féry, nikoli do vody, teplota na
Zemi by stoupla o 36 stupnd.
Pravé oceany zachranuji nase
klima. Vdécime jim za vétsinu
kysliku, ktery dychame, a za
vodu — srazky zasobujici reky
tvori ¢asto voda, ktera se od-
parila z oceant. Oceany zajistuji
také stravu a praci pro miliar-
dy lidi. Bez nich neprezijeme.

Vody jsou velmi znecisténé. Plastovy odpad
zptsobuje thyn morskych zivocichd, pro-
toze jim pripomina potravu — zivocichove
nevedi, ze igelitovy sacek plovouci v oceanu
neni pro ne.

Problém vytvari i hnojiva z poli a odpadni
vody z domacnosti a tovaren, které stékaji
do rek a s nimi pak do mori a oceant. Tato
znecisténi obsahuji velké mnozstvi fosfo-
ru a dusiku. Zivi se jimi fytoplankton, to
znamena malinkaté organismy (viditelné
az pod mikroskopem), které se premist'uji
vlivem pohybu vin. Kdyz fytoplankton, ktery
je prerostly z ddvodu nadbytku ,stravy,
hyne, o jeho rozklad se postaraji mikrobi. Spotrebovavaji k tomu tak velké
mnozstvi kysliku, ze v pobreznich oblastech zacinaji vznikat ,kyslikové
pousté“. Lepsi to neni ani v hlubinach. Zivocichové si musi najit nové oblasti
k zivotu, coz neni bezpecné, protoze mohou uhynout, napr. zamotat se
do rybarskych siti. Ale hledaji, protoze bez rozpusténého kysliku ve vodé
se udusi. Pak lidé prijdou o stravu. Mdze se to stat? Ano, ,kyslikovych
pousti“ je stale vice.

Oceany ovlivnuji nas zivot. Musime
se snazit, aby zlstaly zdravé. Co
mlzeme pro oceany udélat?

0 Vsimame si, odkud pochazi ryby, které jime. Pokud omezime kupovani ryb,

které jsou nadmeérné loveny, hejna se obnovi.

Omezujeme mnozstvi chemickych prostredkd pouzivanych k uklizeni,

0 vzdame se vonavych kostek v zachodové mise — vse se dostava do oceana

spolecné s odpadnimi vodami.
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MIR A SPRAVEDLNOST

Stop nasili!

Jisty NEKDO ve vasem véku zverejnil na
internetove skupiné skodolibé pozménénou
fotku spoluzacky ze tiidy. Nikdo toho NEKO-
HO neupozornil, ze udélal néco spatného.
Mnozi to povazovali za ,vtip“ a napsali

Nésili je zdmérné jednéni proti
druhému clovéku. Ten, kdo
pouZivé nésili, vyuZivé svou

prevahu (napF. to, Ze je silngjsi),

neprijemné komentare. Vsichni se zacali aby trapil jinou osobu. Nasili

divce vysmivat a ona byla tak smutna, ze je, kdyi nékdo nékoho bije, ale

prestala chodit do skoly. také mu nadava, mluvi na nj
. sprostymi slovy.

To, co ten NEKDO udélal, je , a jelikoz se to stalo

na internetu, tak tomu rikame kybernasili.

Ve skole se objevuji
i jiné formy nasili,
napr. zaci se nekdy
biji nebo do sebe
strkaji. Stava se, ze
nékdo nékomu nici
jeho véci. Obcas
nekteri nechtéji, aby

s nimi néjaka spo-
luzacka nebo spo-
luzak mluvili, takze je
vylucuji ze skupiny. | to je
nasili. A takto by to prece
nemélo byt.

Mnoho lidi chépe,
ie valky jsou zlé,
a proto proti nim

eHe @

&

Agrese neni pritomna jen ve skole. Nekteri dospéli také
pronasleduiji jiné, napr. z divodu nabozenstvi, barvy pleti
nebo aby ziskali lepsi Gzemi k zivotu. Pak zacinaji valky.
Nyni je na svété neékolik desitek valecnych konflikti. Béhem
valky umira spousta nevinnych lidi, vcetne deti. Ve valecnych
zonach jich zije mnoho miliont — nemohou si normalné hrat,
setkavat se s kamarady ani chodit do skoly.

demonstruji.

Co mizeme udélat, aby kolem nas nasili nebylo?

Reagujeme, kdyz vidime nasili. Lze zaprotestovat a rict napriklad ,,Proc ji
bijes?, ,Neublizuj mu!“. Je vhodné to rict dospélému — neni to zalovani,
ale zachrana nekoho, kdo se stal obéti nasili.

Davame si pozor s vtipkovanim. Pokud ,vtip* nékomu ublizuje, neni to vtipne.

Neodpovidame agresi na agresi — takto jen osobu, ktera nam ublizuje,
provokujeme k dalsim Gtokdm.

Zapojujeme se do Cinnosti organizaci, které pomahaji détem zijicim
v zemich, kde je valka.

ZACNETE 0 PLANETU PECOVAT JIZ DNES!
Na nésledujicich strankdch najdete Ukoly, které vam s tim pomohoul




mit

., Pomdhame

planete Na$ akol

@ Nas akol

Chudoba neznamena jen nedostatek zakladnich produktd, jako je jidlo. Déti,
které ziji v chudobé, maji omezeny pristup ke vzdélavani. Nekteri se jim vysmivaji.
Proto stoji za to ve skole usporadat napr. sbér starého papiru, starych cédécek,
plastovych vicek, baterii. Penize z jejich prodeje Ize poskytnout organizacim,
které détem pomahaji — prispivaji jim na jidlo nebo kupuji skolni pomdcky.

Mésta a primyslové podniky jsou zasobovany vodou z rek, jezer a podzemnich
zdroji. Kdysi jejich hladina stoupala nejen diky srazkam, ale také diky tajicimu
snéhu. Nyni se klima otepluje a srazky jiz nejsou tak vydatné. A proto musime
pecovat o kazdou kapku vody, zejména o ty, které padaji z nebe a jsou zdarma.

Zachycujeme desfovou vodu

akci i
CO BUDEME POTREBOVAT? @m%

Organizujeme

30

(0 BUDEME POTREBOVAT?

(mbzeme o né pozadat
__ vobchode)
o=

kreslici blok
pastelky/fixy

JDEME NA TO!

] Na internetu najdeme sbérnu surovin,
o ktera je nejbliz skoly. Zavolame tam
a zjistime, co je vhodné sbirat. Zeptame
se, zda zajistuji dopravu a kolik to stoji
(nékteré firmy nabizi skolam odvoz
zdarma).

Dohodneme se s tridni ucitelkou,

e« zda je ve skole néjaké misto, kde
bychom mobhli suroviny skladovat, a zda
ma skola (nebo nékdo z rodi¢a) auto,

tém, ktefi to
potFebuji, a nechceme
nic na oplatku.

\ To znamend takovou,
& kterou pomahédme

rtzné nadoby na druhotné
suroviny, napr. kartonové krabice

PRIPCITE SE K NAST AKSI

kterym je mozné pak tyto véci odvézt
do sbérny (diky tomu dostaneme vice
penéz).

Spolecné s ucitelem a celou tridou

o vymyslime Gcel akce — urcité jsou

ve vasi obci lidé nebo instituce, které
podporu privitaji.

Vyrobime plakaty a propagujeme
e« akci v celé skole.

velkou plastovou lahev s vickem

drat (mGze byt provazek, stara tkanicka)

ndz se zoubky
hiebik a klests

fix

JDEME NA T0!

'] Fixem oznacime na lahvi dva body
e naproti sobé, asi 3 cm nad dnem
lahve.

At tuto cast ukolu udeéla dospély:

o Klestémi chytneme hrebik a drzime
ho chvili nad ohném. Horkym koncem
vypalime dirky na obou stranach lahve.
Nozem odstrihneme dno lahve.

3 Drat provlékneme jednou dirkou,
e« lahev pripevnime na vnéjsi stranu
balkénu a drat provlékneme druhou
dirkou. Pod balkonem mohou chodit lidé
nebo zvirata, a tak se musime ujistit, ze
je lahev dobre pripevnéna a nespadne
nikomu na hlavu.

g

I ﬂ[mu'vodu mizeme
. chytat i do kbelikd.

‘.

£

Dest'ovou vodou zalijeme kytky nebo

umyjeme podlahu. Kdyz ji budeme po-
uzivat, budeme platit mensi ¢ty za vodu.
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. .Pomahdame

planete

Ve méstech Casto chybi zelen, a proto je skvélym napadem zakladani destovych
zahrad. Vétsinou se tvori u okaptl nebo u velkych betonovych ploch, jako jsou ulice
nebo parkovisté. Diky tomu lze vodu, ktera se tam objevuje, opétovné vyuzit —
napriklad zavlazovat rostliny. Destova zahrada predchazi zaplavam (protoze
mlze pojmout necekany prebytek vody). Navic je prijemnéjsi mit u domu nebo
skoly kvétiny, nikoli beton.

Zakladdame destovou zahradu

Nas akol .

Pri nakupovani je vhodné si vS§imat zejména obalu. Kdyz koupime zubni pastu
v krabicce, tak tu hned vyhodime do kose. Hledejme proto vyrobky, které maji co
nejméneé ,vrstev. Nékterych vyrobki nebo obalii se vzdat nemizeme, a proto
pamatujme, aby po spotrebovani skoncily v prislusnych nadobach na odpady
nebo je opétovné pouzijme — takto miizeme postupovat s plastovou lahvi.

Vyrabime kvé’rinc':é'jr,-J

CO BUDEME POTREBOVAT?
v -

bb sy

U kamennou drt, T
hruby stérk, pisek

Q zeminu

19 rostliny

JOEME NA TO!

Vybereme vhodné misto — s pro-
hlubni terénu nebo v nejnizsim miste
travniku.

Vykopeme jamu hlubokou minimalné
50 cm.

Udélame drenaz, to znamena vrstvy

ke vsakovani vody: nejdriv dame
kamennou drt,, na ni hruby stérk a na-
horu pisek.

Destova zahrada je idedlnim stanoviStém
pro ptaky, obojZivelniky a motyly. Jakypak
ZivoCich se asi abjevi u vés?

Zasypeme zeminou (cca 20 cm).

Sazime rostliny. Nejlépe druhy,

jejichz korenovy systém nebo
oddenky zadrzuji skodlivé latky, napr.
kapradorosty, ostrice, lobelku sarlato-
vou nebo kosatce. Nebo rostliny, které
maji lIécivé acinky, napr. matu vodni,
kostival Iékarsky, vrbovku malokvétou.

CO BUDEME POTREBOVAT?

? plastovou lahev
a
b fix

I hiebik a klests

8]

o

ndz

=

>

)

) provazek

(I

zeminu, rostlinu

U

JDEME NA TO!

Na jedné straneé lahve nakreslime

fixem obdélnik. Pokud mé lahev objem
1,5 litru, obdélnik by mél mit velikost
minimalné 10 x 5 cm.

U dna lahve oznacime dva body,
a to v takové vzdalenosti, jako je
kratsi bok obdélniku.

At tuto cast dkolu udéla do-

spély: Klestémi chytneme hrebik
a drzime ho chvili nad ohném. Nasledné
rozzhavenym koncem vypalime dirky
u dna lahve.

Vystrihneme obdélnik.

Provéazek prichytime u vicka. Lahev
prilozime k mistu, kde ma viset,
a provérime, jak dlouhy provazek bu-
deme potrebovat. Konec provazku pro-
vlékneme pres dirky u dna a zavazeme.

Nasypeme zeminu a zasadime do
ni rostlinu.

Kvétinac poveésime na zvoleném
miste.

Kvétinace z plastovych lahvi
mohou byt i na stojato.
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. . Pomdhdame
3 Nas dkol = planete

Jeden strom funguje jako pét klimatizacnich jednotek! A proto by jich mélo byt
co nejvice — jsou to nasi nejvétsi pratelé.

Sdzime strom

CO BUDEME POTREBOVAT?
O rye
Ostromek
@ vodu

JDEME NA TO!

Vybereme si sazenici. Hledame in-
formace: jaky je to druh stromu, jaké
ma naroky, jaké misto ma rad.

Kdyz najdeme vhodné misto, vy-
kopeme prislusné velkou jamu (dle
velikosti sazenice).

Sazime strom.

Délame vysadbovou misu, to zna-

mena misto kolem kmenu, které
zadrzi vodu — jinak bude vsechna odté-
kat na asfalt, nikoli ke korendm. Pokud
dlouho neprselo, stromek zalijeme.

Vhodné je postavit informacni ce-
dulku, napf. ,,O dub Hagrid se stara
Matej“.

Pokud je stromek vysazen po-
bliz parkoviste, od automobild jej
ohradime pomoci kald.

Nas akol 0

Mnoho mélkych prirodnich vodnich nadrzi vysycha nasledkem oteplovani
klimatu nebo zmén zavedenych clovékem (napr. vysouseni pady pro Gcely pla-
nované zastavby). Ptaci a savci pak ztraceji zdroj pitné vody a obojzivelnici,
napf. zaby, misto k rozmnozovani. A proto jsou nutné tiineé, které vytvori pro
zivocichy zivotni prostor.

Déladme tunku
C0 BUDEME POTREBOVAT?

cca 2,5 metru folie (koupime ji
v zahradkarstvi)

Q\ ryc
/g kameny

-
=

JDEME NA TO!

Vybereme misto pobliz krovin (zahra-
da, zahradka, prostor u skoly).

Vykopeme jamu. Tané by méla mit

rdznou hloubku. U brehu je vhod-
né udélat ,parapety” — zvirata budou
snadnéji vychazet na breh. Z vykopané
zeminy vytvarujeme kopec s terasami
(ne moc blizko t@iné) a na jaie tam vy- . #
sadime rostliny.

Rozlozime falii.

Na , parapety” polozime kameny. Bu-
dou pridrzovat folii a budou Gtocistem
pro malé zaby.

Pokud stavbu nestihneme dokoncit

a blizi se dést, chytame vodu do
kbelikd nebo do sudu. Na vyplnéni tiné
potrebujeme nékolik stovek litra vody —
skoda je brat vSechnu z kohoutku.

V tlnich se rédy
zabydluji jezirkove Zdby a kuiky.
Kdopak se asi zabydli ve vaSem jezirku?
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Na nasledujicich strankach najdete 9 receptd
na chutna jidla, ktera mizete pripravit spoleéné
s rodici!

Pri pripraveé jidel:

= pouzivame sezonni ovoce
a zeleninu,

= vybirame mistni produkty,

= nicim neplytvame.

Caj ze susenych bylinek

Skvele chutna s medem! ;3

Pfiprava je

jednoducha a rychld Zemlovkg

Néco pro milovniky jablek!

Peéend zelening
Souhra chuti!

Dynova polévka

Je vhodna k obédu i k veceril
Nejlepsi jsou s borlvkamil

Salat s tvarohem

JQhOdOVé kned'iky Nevsedni kombinace surovin!

Vytecna chut! . . oy
. Cockovo-zeleninove kulicky

Budou vam chutnat!

Recepty pro kazde

Vskutku napadity recept! rocni obdobj




